Ziua intai
Portul si izvorul

Despre tilcul vietii

n intelept lua cuvantul si spuse: , O, vlastare ale
omului, ascultati cea dintai invatatura despre talcul
vietii umane.

Multe dintre nenorocirile care se abat asupra umanitatii
vin din faptul cd pe multi oameni, mai cu seama pe cei ce
detin puterea si bogadtiile, nu-i intreaba nimeni niciodata ni-
mic despre talcul existentei lor. Ei traiesc dupa cum le dictea-
za pornirile si nevoile materiale. Se lasa in voia curentilor pe
fluviul existentei, ca niste busteni dusi de ape, fard sa fie
vreodata stapani pe cursul propriei vieti. Trebuie mentionat
cd pana si lesurile aruncate in rau coboara mai repede decat
cei vii! Dar poate fi oare socotit om viu acela care nu trdieste
decat conform nevoilor imediate ale corpului sau si ucide in
fasa intrebarile si nevoile lui sufletesti?

Pentru ce am venit noi pe pamant? Avem oare fiecare in
parte ceva anume de infiptuit? Intimplarile de care avem
parte sunt doar rodul neprevazutului sau au si un talc?

Avem de implinit un destin? Suntem jucdria imboldurilor si
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50 Sufletul lumii

a educatiei noastre sau putem dobandi o libertate adevara-
ta? Si dacd raspunsul este pozitiv, cum sd ne slujim de ea cu
buna credinta? Pe ce stanci sa ne cladim viata? Putem ajunge
oare la o fericire adevarata si trainica? Cum sa ne intretinem
sufletul pe cat ne intretinem trupul si cum sa inlesnim buna
intelegere a acestui atelaj al fiintei umane? Spiritul nostru
dispare odatd cu corpul fizic? Continud el sa existe intr-o alta
dimensiune sau este poftit sa renasca intr-un alt trup?

Iata intrebarile pe care ar trebui sa si le puna orice fiinta
umana cand intelege ca nu este decat un animal supus legi-
lor universale ale placerii si lipsei de placere, ale atractiei si
ale repulsiei; cand descopera ca un spirit sau un suflet spiri-
tual, nu conteaza cum le numesti, 1i ingdduie sd-si stapa-
neascd trupul, emotiile, pornirile. Maretia fiintei umane con-
std in aceea ca e singura fiinta care isi poate pune intrebari
legate de talcul existentei sale si sa-i dea un fagas, un tel.

Vai insd de cel care n-a descoperit sanctuarul spiritului!
Vai de cel care nu are alta grija decat supravietuirea! Vai ce-
lui care nu-si pune intrebarea: cum sa trdiesc ca un om, in
adevdratul inteles al cuvantului? Cum sa ai o viatd implini-
ta? Ce este cu adevarat important si ce nu este? Cum sa de-
vin pe deplin eu Insumi si sa fiu folositor celorlalti? Cum sa
reusesc in viata, astfel incat la sfarsitul ei sa pot pleca linistit
si sa privesc in urma cu sufletul impdcat?

Vai de cel care nu stie ca posedd doud mari comori: cura-
tenia sufleteasca, cea care 1l poate face liber, si bunatatea su-
fleteasca, cea care il poate face fericit. Vai de cel ce duce o

existenta asemanatoare cu cea a lighioanelor, sclav al propri-
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ilor instincte si preocupat exclusiv de grijile materiale ale
vietii.

Vai de cel care nu stie ca este om.”

Un intelept lua cuvantul si spuse: ,Viata este o caldtorie.
La fel ca pasarile, si noi suntem poftiti intr-o zi sa ne pardsim
cuibul copildriei ca sa zburam cu propriile aripi. Urmeaza sa
descoperim dragostea si, in cele mai multe cazuri, o sa inte-
meiem o familie. O sa Invatdm o meserie ca sa ne realizam
intr-un domeniu sau altul si sd ne purtdm de grija nouad si
copiilor nostri. Pana aici, totul e bine si frumos. Dar nu si
suficient. De-a lungul calatoriei care este viata, ne vom lovi
de numeroase obstacole. Pot veni bolile peste noi, poate sa
dispard dragostea, apropiatii nostri vor muri, nu suntem si-
guri niciodata ca putem face fatd dificultatilor de ordin ma-
terial ale vietii. O sd descoperim si cat e de greu sa iubesti,
cat de rare sunt situatiile cand ne gasim un loc de munca in
care sa propdsim pe deplin, de cate ori suntem pusi la incer-
care de confruntari launtrice, spaime, furii, frustrari, gelozii,
descurajdri. De-a lungul vietii, va trebui sa invatdm sa vie-
tuim. Nu sa supravietuim, ci sd vietuim. Sa vietuim plenar,
cu ochii deschisi, constienti si atenti. Sa vietuim, in stare sa
alegem persoanele cu care sa ne impartim traiul de zi cu zi,
evitand sa comitem aceleasi greseli ca in trecut, inarman-
du-ne cu mijloacele care sa ne ajute sa fim noi insine, fericiti,
atat cat se poate. Toate astea se Invatd cu timpul si din pro-
prie experientd. Este insd mult mai de pret sa ne folosim cat

mai devreme de lumina spiritului, ca sa ne conduca pe firul
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vietii. Multe rataciri, erori, alegeri gresite si drame vor putea

fi evitate.”

Un intelept lud cuvantul si spuse: , Ascultati povestea
acestei femei care-si tinea copilul in brate. Trecand prin
dreptul unei pesteri, aude un glas misterios care-i spune:
«Intra si ia tot ce vrei. Dar adu-ti aminte de un lucru: dupa ce
iesi, o poarta se va inchide pentru totdeauna. Profita de oca-
zie, dar nu uita lucrul cel mai important.» Femeia patrunde
in pesterd si descoperd o avere colosald. Fascinata de aur, de
diamante si bijuterii, 1si lasa copilul jos si insfaca tot ce poate.
Viseazad la ce-o sa poata face cu aceste bogatii. Glasul miste-
rios 1i spune: «Timpul s-a scurs, nu uita de lucrul cel mai
important.» La aceste vorbe, cu bratele pline de aur si de pie-
tre pretioase, femeia aleargd spre iesire, iar in spatele ei se
inchide poarta, pentru totdeauna. Femeia isi admira comoa-
ra si abia atunci isi aduce aminte de copilul pe care 1-a uitat

Tnauntru.

Un intelept lud cuvantul si spuse: , Cati oameni nu-si pe-
trec cea mai mare parte a vietii facandu-si griji pentru chesti-
uni de ordin material sau de prisos si uitd sa-si faca timp ca
sd traiasca experientele esentiale: dragostea, prietenia, acti-
vitatile creative, contemplarea frumusetii lumii? Ei nu sunt
nici prosti, nici rdi, ci ignoranti. Habar nu au cate lucruri mi-
nunate le poate oferi viata... lucruri care nu costa nimic! Tot
ce este inutil este impovarator, iar esentialul este daruit. To-
tul e s-o stii. Si cati nu preferd sa copieze gloata celor deveniti

sclavi ai modelor timpului lor? O, vlastare ale omului, inva-
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tati sa va urmati calea, cea care vi se potriveste, cea care va

este harazita si care va va inveseli sufletul.”

Un intelept lud cuvantul si spuse: ,Trupului nostru ii e
foame si 1i e sete. Sufletul lumii a randuit astfel lucrurile pe
acest pdmant incat orice om sa aiba ce manca si ce bea, de
cand e lumea lume si pana la sfarsitul sfarsitului. Daca am sti
sa fim oricand marinimosi si sa sarim in ajutorul fratilor nos-
tri, nimanui nu i-ar mai fi foame si nimanui nu i-ar mai fi
sete.

Sufletul lumii ne-a mai randuit in suflet o foame si o sete
care dau un talc ultim vietii noastre. Foamea sufletului e cea
a unei chemari profunde pe care o purtam in noi. Cat timp
nu vom fi gasit acel port, n-o sd ne gasim locul, asemeni unui
marinar fard busola. Se prea poate ca avem nevoie de un ras-
timp ca sd ne gdsim adevaratul loc in lume, spre a descoperi
ce putem sa infaptuim in ea si ce putem sa-i daruim mai bun.
Cat timp nu ne vom fi descoperit chemarea, vom fi vegnic
flamanzi. Acest tel, acest loc nu sunt de neatins. Ne-am pu-
tea poate gandi la o activitate anume, la procrearea si creste-
rea unui copil, la o activitate artistica, sportiva sau politica,
la o chemare religioasa. Indiferent despre ce e vorba, contea-
zd sa descoperim pentru ce anume suntem haraziti si ce ne
starneste bucuria, entuziasmul, in deplinul exercitiu al capa-

citatilor si inzestrarilor noastre.”

Un intelept lud cuvantul si spuse: ,,Devino ceea ce esti. Fa

ceea ce doar tu poti sd faci. Urmeaza-ti glasul inimii.”
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Un intelept lud cuvantul si spuse: ,Avem nu doar de
ajuns la un port, de descoperit o chemare, ci si singurul izvor
care ar putea sd potoleasca setea neostoita a sufletului nos-
tru. Extrem de putini oameni o stiu, ei preferand sa o ia la
vale pe fluviu, ca toatd lumea, in loc sd o ia in amonte, spre
izvor.

In trecut, am numit acest izvor in multe chipuri: «contopi-
rea cu divinul», «libertatea suprema», «realizarea sinelui»,
«desteptarea», «fericirea definitivd». Nu e important nume-
le. Un singur lucru conteaza: s-o luam spre ea ca sd ne astam-
pdram pentru totdeauna setea cea mai vie, cea aflatd intr-o

totala armonie launtrica si o contopire profunda cu lumea.”

Un intelept lua cuvantul si spuse: ,Nu e nevoie, o, vlasta-
re ale omului, sa stiti unde se afla acel port, nici unde se afla
acel izvor, ca sd Incepeti sa le cautati si sa mergeti spre ele. E
de ajuns sd doriti din tot sufletul sa va atingeti aceste nobile
teluri. Acel port si acel izvor stau ascunse ca o comoara. Ne
dau insd indicii fard incetare ca sa le gasim. Ne rdspandesc in
cale persoane care ne pot ardta drumul. Ne intiparesc in ini-
ma o melodie sfredelitoare, o muzica de flaut care, cu doar
cateva note, ne sadeste bucuria in suflete.

N-o sa aveti nevoie nici de harta, nici de busola. Foamea
si ndzuinta sincera de a descoperi acel port o sa va calauzeas-
cd barca. Setea si convingerea de a o lua spre acel izvor o sa
va cdlduzeasca pasii. Daca o sa va ascultati dorintele fierbinti
ale sufletului si daca o sa Incercati sa le impliniti, atunci Su-
fletul lumii va va cdlduzi. Vorba unui batran magistru al in-

telepciunii: «Cel insetat n-are decat sa vina. Cel care doreste
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n-are decat sa bea apa vietii, fara platd. Si n-o sa-i mai fie sete

nicicand.»”

Un intelept lud cuvantul si spuse: ,Greutatea vine din
aceea ca Incurcam foarte des aceastd foame si aceasta sete a
sufletului cu cele ale dorintelor noastre concrete. Setea sim-
turilor starneste multe placeri, dar se dovedeste a fi si 0 mo-
meala de temut, deoarece ne poate face sa ne ratacim pe ma-
rea fara port, sau pe muntele fard izvor. Dacd n-o sa fim
constienti de acest lucru, o sd ratacim toatd viata din dorinta
concreta in dorinta concreta, din satisfacerea simturilor in
satisfacerea simturilor, fara sa fim vreodata satisfacuti. lata
de ce un batran magistru al intelepciunii a putut sa spuna ca,
pentru a ajunge la o fericire adevarata, trebuie sa «stingem se-
tea». Nu vorbea de setea spiritului in cautarea intelepciunii,
ci de cea, fara sfarsit, a simturilor si a devotamentului, care

ne tin Incdtusati in chinurile legii dorintei si a frustrarii.”

Un intelept lud cuvantul si spuse: ,Lumea noastra de
acum este cuprinsd de aceastd patimad a lui «tot mai mult», a
pragmatismului, a acumuldrii de bogatii, pe cand omul are
nevoie de foarte putin ca sa fie fericit. Esentialul fericirii sale
nu e conditionat de capdtuiald, ci de linistea sufleteasca. As-
cultati povestea acestui biet pescar care se odihneste la um-
bra unui palmier, gustand din plin fericirea de a fi. Un om
bogat il vede si-1 incurajeaza sa lucreze mai mult.

— Care ar fi rostul?, raspunde pescarul.

— Ca sa mai castigi niste bani.

— Care ar fi rostul?
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— Al trdi intr-o casa frumoasa.

— Da, si?

— Ai avea o familie numeroasa.

— Da, si?

— Ti-ai dezvolta afacerea cu copiii.

— Da, si?

— Si dupa aceea ai fi linistit si fericit ca te poti odihni.

— Pai asta si fac.”

Un intelept lud cuvantul si spuse: , Multumirea aduce fe-
ricirea, chiar si cand esti sarac. Nemultumirea aduce neferi-
cirea, chiar si cand esti bogat. Nu existd napasta mai mare
decat naluca lacomiei. Vorba unui batran magistru al inte-
lepciunii: «Fericirea inseamna sa continui sa doresti ceea ce

ai deja.»”

Un intelept lud cuvantul si spuse: ,Cat timp veti cduta in
afara voastra, in voluptatea de a poseda obiecte sau persoa-
ne, fericirea voastra va fi subreda si trecdtoare. Lucrurile
stau asa din trei motive.

Primul motiv este cd e greu sa obtinem lucrurile la care ne
uitdm cu jind. Putem ravni sa avem un corp pe deplin sana-
tos, o casd frumoasa, o viata amoroasa infloritoare si o viata
de familie senina, sa ne implicdm intr-o activitate profesio-
nala pasionantd, sa avem succese tot mai mari in activitatile
noastre... dar cat e de greu de obtinut toate acestea. Ne pu-
nem intreaga energie in dobandirea a tot ce dorim si de cele
mai multe ori nu reusim. $i atunci, ne simtim frustrati, deza-

magiti, tristi sau furiosi pe viata.
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